Portfoliem ...

1.

10.

reflektuji

Reflexi se pravidelné vracim ke zkusenostem, které jsem zazil/a, aktivitam, které jsem
délal/a. Pojmenovavam, co jsem se na tom naucil/a, jak s tim nau¢enym mohu dale naloZit a
jak to mohu rozvijet.

mapuji, pojmenovavam a rozvijim své kompetence

Skrze portfolio nabyvam a posiluji kompetence, které mi umoznuji orientaci v sobé samém,
ve vzdélavacich pfileZitostech i ve svété prace a ty, jez mi pomohou byt spokojenym,
schopnym a samostatnym jedincem uplatnitelnym ve spolec¢nosti 21. stoleti.

propojuji to, co délam ve skole i mimo ni

Vedeni si osobniho portfolia prostupuje do vSech oblasti mého Zivota. Ukldadam do néj
vystupy z pfedméti ve Skole, projektl, akci, praxi, exkurzi, soutézi atd. Zaroven do portfolia
patfi také vystupy z mych volnodasovych aktivit a k nim prislusné dikazy.

zachycuiji svUj kariérni vyvoj

Portfolio se stava zivym dokumentem celoZivotniho uceni, mapuje moji kariérni a vzdélavaci
cestu, a to v oblasti formalniho i neformalniho vzdélavani. Diky praci na portfoliu se mi dafi
|épe se rozhodovat pfi volbé dalsi vzdélavaci drahy, usnadnuje mUj vstup na trh prace a
budouci profesni zmény.

dokazuji vSe, co umim

V portfoliu prabézné shromazduji dikazy o tom, co vSechno jsem se naudil/a. Dikazy je
dobré mit jasné popsané, datované ¢i jinak #ované, abych se v nich dokazal/a rychle
zorientovat aZ je budu potifebovat (napf. pfi zavérecnych zkouskach, pracovnim pohovoru).

naplfiuji svij potencial

Portfolio je nastrojem pro rozvoj mého potencidlu. Nabizi pohled do minulosti, zobrazuje
aktualni stav a nahlizi i do budoucnosti. Zaznamenava tak dlouhodoby vyvoj a posun. Pomaha
mi hledat, pojmenovdvat a posilovat silné ¢i slabé stranky a nastavovat dalsi kroky k dosazeni
cild a rozvoji potencialu.

otiskuji svou jedinecnost

Portfolio ukazuje mou jedine¢nost. Zaznamendva rozvoj kompetenci (schopnosti, znalosti,
dovednosti a postojll), které jsou potfebné k osobnimu naplnéni a rozvoji, aktivnimu
obcanstvi, socidlnimu zaclenéni a k uplatnéni v pracovnim Zivoté. Pro sebeprezentaci mohu
vyuzivat vSe nebo jen relevantni ¢asti portfolia.

podporuji zodpovédnost za vlastni rozvoj

Majitelem portfolia a tim, kdo prebira odpovédnost za jeho vedeni, jsem ja. Pravodce,
kterym se stava ucitel, lektor, trenér, rodic, spoluzak, ..., spoluvytvati podminky pro jeho
napliovani.

motivuji

V portfoliu zobrazuji své dosavadni Gspéchy, a tim motivuji sdm/sama sebe k dal$im krokdm
v seberozvoji. Jsem vlastnikem portfolia a nesu odpovédnost za jeho obsah a podobu, coz
zvysuje moji vnitfni motivaci s portfoliem pracovat.

se uc¢im tzv. portfoliovému mysleni
Umim pojmenovat, kdo jsem a co umim, prevést své schopnosti/dovednosti do jazyka
kompetenci, identifikovat, co to o mé fika a uvést pro to dlkaz.



